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Tief aus der schwabischen Seele

Walheim Helga Becker ist Heimatpflegerin bei der Stadt Steinheim — und Kabarettistin. Am Samstag las sie im Café
Bricklebrit als ,,Frau Nagele” Gedichte von Sebastian Blau. Ein Portrat. Von Susanne Yvette Walter

elga Beckers Biihenfi-
gur ,Frau Nigele® ist
eine echte Schwaibin,
die aber keine Kittel-
schiirze trigt, sondern ein ,,Kos-
tiumle“, das der Schneider extra
fiir sie angefertigt hat, wie sie fest
behauptet. Komikerin Becker gibt
sich bei ihrem Auftritt in Wal-
heim im Café Bricklebrit als ,,Frau
Nigele“ und auch als eine Homa-
ge an Sebastian Blau alias Josef
Eberle, einem Stutttgarter Dich-
ter und Zeitungsverleger. Blaus
Gedichte haben es ihr angetan
und damit wirkt sie ansteckend.
»Ich mag es einfach sehr, wenn
Menschen herzlich miteinander
lachen. Und wenn ich dann noch

, Mir wurde das
volksttimliche

Theater einfach

zu plump.

Helga Becker
Kabarettistin

der Ausloser dafur bin, umso
mehr“, sagt Helga Becker, die er-
folgreich ihre kabarettistischen
Einlagen unters Volk bringt. Thre
Neigung habe sie vom Vater, der
aus Alltagssituationen ,,sehr scho-
ne und lustige Geschichten stri-
cken konnte“, erzahlt Becker.
Man sagt ihr nach, sie sei eine
echte Rampensau. Die Energie,
die sie mitbringt spricht dafiir.
Lange hat Helga Becker eine
Theatergruppe geleitet. ,In den

1980er-Jahren kamen die Laien-
spielgruppen aus dem Boden wie
die Pilze“, erinnert sie sich. In
dieser Ara griindete auch Becker
eine volkstiimliche Theatergrup-
pe, doch mit der Zeit wurde ihr
diese Form des Theatars mit
volkstiimlichen Stiicken ,,einfach
zu plump“, wie sie sagt. Sie wech-
selte zu englischen Boulevardstii-
cken und liefR sich anregen von
ihrem Mann, dem Fotografen
Richard Becker.

»,Ich wollte nicht mehr so ei-
nen groflen Tross hinter mir her-
ziehen“, erklart sie. Von da an
startete ihre Laufbahn als So-
lo-SpafRmacherin auf schwibi-
sche Art. Ein Impuls dafiir kam
aus ihrer Tatigkeit als Heimat-
pflegerin bei der Stadt Steinheim.
Als solche bietet sie Themen-
stadtfithrungen an und prisen-
tiert das Museum zur Kloster-
und Stadtgeschichte.

Drei charakterstarke Figuren
hat sie sich erdacht und verkor-
pert sie: Als Biuerin Mechthild
berichtet sie vom einfachen Le-
ben auf dem Land in alter Zeit.
Fiir Kinder wird sie als 16-jahrige
600 Jahre spiter nach Steinheim
gezaubert und entdeckt dort noch
vieles an Bauten und Kleinoden,
was sie noch kennt. Auch als Non-
ne Walpurgis macht Sabine Be-
cker eine gute Figur, hat doch Ste-
inheim eine bedeutende Kloster-
geschichte. Und dann gibt es da
die Frau Nigele, die ,Perle des
Archivs®, die immer liest und
schmokert, wenn sie fertig ist mit
dem Putzen.

Die schwabische Komikerin Helga Becker als ,,Frau Ndgele“ und Ger-
hard Weisshaupt im Walheimer Café Bricklebrit, der sie als ,,Missjéh*

musikalisch begleitet.

Seit 2015 ist die Nigele Zent-
ralfigur von Helga Becker in ih-
ren Soloeinlagen. Die Begegnung
mit Schriftsteller und Lyriker Se-
bastian Blau gibt ihr neue Impul-
se, fehlt nur noch die Vertonung
und schon steht fast ein neues So-
lopogramm. Helga Becker nimmt
sich ihren Bruder, den ,,Missjoh“
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ins Boot - urspriinlich auch ein
schwibischer Charakterkopf, der
allerdings vor Jahrzehnten schon
ins schone Frankreich abgewan-
dert ist. Gerhard Weisshaupt ist
dennoch sofort zur Stelle, wenn
seine Schwester den ,,Missjoh*
und seine Instrumentalkunst
braucht. Weisshaupt hatte die

Idee, die Begegnung der ,Frau
Nigele“ mit den Blau-Gedichten
mit Musik zu unterlegen.

Vorbild Monika Gruber

Monika Gruber ist ihr grof3es Vor-
bild. ,,Doch in meinem Alter, da
kann man nicht mehr so berithmt
werden®, erklirt Helga Becker
iiberzeugt. Zum Thema Ram-
pensau fillt ihr der Ubermut ein,
den sie als Impulsgeber fiir Schalk
und schwibischen Schabernack
ansieht. ,,Wenn ich mich fir et-
was begeistere, lasse ich nicht lo-
cker®, erklirt sie liberzeugt.

Im Programm ,Mach mal
Blau“, mit dem sie am Samstag im
Café Bricklebrit iberzeugte, geht
sie mit schwibischen Charakter-
kopfen auf Tuchfithlung etwa aus
den Gedichten ,,D’Nahere”, ,D’r
Scherenschleifer und ganz be-
rihmt ,,D’r Gsangsverein“. Im
zweiten Teil geht es um schwibi-
sche Erotik. Das fangt ganz harm-
los an mit einem ,,Parle“, das im
Café sitzt, frei nach dem Motto
,,Gibt es schwibischen Sex und
wenn ja, warum nicht?

Thre Kostiime sammelt Becker
auf den Flohmarkten im Land zu-
sammen. Fir ihr neues Pro-
gramm, da hat sie ein echtes
Rockabilly-Kleid mit einem
ytraumhaften Unterrock” aufge-
tan. Das rote Kleid vom Floh-
markt, das liebt sie auch, die blon-
de Periicke dazu und dann diirfen
die roten High-Heels nicht feh-
len. Erotik auf Schwaibisch - da-
fiir zwiangt sich die Komikerin
doch gern in die hohen Hacken.



